Spor Bilimleri Fakultesi

Antrenérlik Egitimi

Lisans

2017 Yih Ciftanadal Mifredati (Antrendrlitk Egitimi Futbol Ant.)(Spor Ydneticiligi Bolimi Ogrencileri igin)

Genel Toplam Ders Adedi : 40 T: 108 U: 20 Kredi: 118 ECTS: 127 T+U: 128
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT101 ﬁ_'\}iETEQiORLUK EGITIMI VE 2 00 2 2 1 ANT104  RITiM EGITiMi VE DANS 2 10 25 2
> ANTIOS  INSAN ANATOMIS 3T 0 0 3 3 2 ANT106 S.POR.FIZYOL_OJISINEGIRls 300 3 3
3 ANT107  GENEL CIMNASTIK 2 1.0 25 3 3 _ANT108 K'NES'YC_)LO_J“ - 300 3 3
4 ANT109  TEMEL HAREKET EGITiMi 2 1.0 25 4 4_ANT110 Eiéfiig;gﬁf%ﬁ;l_'EGITIM 300 3 3
5 FTBlol _ OZEL SPORDALITEMELEGMIMT 3 1 0 35 5 5 FTB102 Il (FUTBOL) 310 35 3
(FUTBOL)
Toplam 12 3 0 135 17 Toplam 14 2 0 15 14
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT201  SPOR FiZYOLOJiSi | 300 3 3 1 ANT202  ANTRENMAN BILIMINE GIRIiS 300 3 3
2 ANT205 SPORDA BESLENME 2 00 2 2 2 ANT204  SPOR FiZYOLOQJISi Il 300 3 3
3 ANT207  KINESIYOLOJi Il 300 3 3 3 ANT206  SPOR BiYOMEKANIGI 300 3 3
4 ANT209  EGZERSIZ BiYOKIMYASI II 300 3 3 4 BEO216 MOTOR OGRENME 300 3 3
5 BEO215 PSIKOMOTOR GELIiSIM 2 00 2 2 5 FTB202 OZEL SPOR DALI Il (FUTBOL) 3 1 0 35 4
6 FTB201  OZEL SPOR DALI | (FUTBOL) 310 35 4 Toplam 15 1 0 155 16
Toplam 16 1 0 16,5 17
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT301  ANTRENMAN BiLiMi | 300 3 3 1 ANT302  ANTRENMAN BiLiMi Il 300 3 3
2 ANT303  ANTRENORLUK UYGULAMASII 2 2 0 3 2 2 ANT306 ANTRENORLUK UYGULAMASIII 2 2 0 3 3
3 ANT305 GENEL ATLETIK EGITIM 2 1.0 25 2 3 ANT308  FITNESS UYGULAMALARI II 2 1 0 25 2
4 ANT309  FITNESS UYGULAMALARI | 2 1.0 25 3 4 FTB302 OZEL SPOR DALI IV (FUTBOL) 310 35 4
5 ANT311  YETENEK SECIiMi VE iLKELERI 2 00 2 2 Toplam 10 4 0 12 12
6 ANT315  SPORDA ERGOJENIK YARDIM 300 3 3
7 FTB301  OZEL SPOR DALI Ill (FUTBOL) 3 10 35 4
Toplam 17 5 0 19,5 19
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT401  ANTRENMAN BiLiMmi 1l 300 3 3 1 ANT402  ANTRENMAN BILiMi IV 3 0 3 5
2 ANT403  BIREYSEL ANTRENORLUK 300 3 4 2 ANT404  SPORDA MUSABAKA VE 3 0 35 5
- - ANTRENMAN ANALIZLERI
3 ANT409  KINANTROPOMETRI 300 3 3 3 ANT406  SPORDA PERFORMANS 3 10 35 7
4 FTB401  OZEL SPOR DALIV (FUTBOL) 3 1 0 35 4 TESTLERI
Toplam 12 1 0 125 14 4 FTB402 OZEL SPOR DALI VI (FUTBOL) 3 0 35 4
Toplam 12 3 0 13,5 18
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