
No Ders Kodu U KrediTDers Adı ECTS

No Ders Kodu U Kredi

1. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

2202ANT1011 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 
İLKELERİ 

0

3303ANT1032 İNSAN ANATOMİSİ 0
32,512ANT1073 GENEL CİMNASTİK 0
42,512ANT1094 TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 0
53,513FTB1015 ÖZEL SPOR DALI TEMEL EĞİTİM I 

(FUTBOL) 
0

Toplam 12 3 13,5 170

2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT104 2 1 2,5 2RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 0
2 ANT106 3 0 3 3SPOR FİZYOLOJİSİNE GİRİŞ 0
3 ANT108 3 0 3 3KİNESİYOLOJİ I 0
4 ANT110 3 0 3 3EGZERSİZ BİYOKİMYASI I 0
5 FTB102 3 1 3,5 3ÖZEL SPOR DALI TEMEL EĞİTİM 

II (FUTBOL) 
0

Toplam 14 2 15 140

No Ders Kodu U Kredi

3. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

3303ANT2011 SPOR FİZYOLOJİSİ I 0
2202ANT2052 SPORDA BESLENME 0
3303ANT2073 KİNESİYOLOJİ II 0
3303ANT2094 EGZERSİZ BİYOKİMYASI II 0
2202BEÖ2155 PSİKOMOTOR GELİŞİM 0
43,513FTB2016 ÖZEL SPOR DALI I (FUTBOL) 0

Toplam 16 1 16,5 170

4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT202 3 0 3 3ANTRENMAN BİLİMİNE GİRİŞ 0
2 ANT204 3 0 3 3SPOR FİZYOLOJİSİ II 0
3 ANT206 3 0 3 3SPOR BİYOMEKANİĞİ 0
4 BEÖ216 3 0 3 3MOTOR ÖĞRENME 0
5 FTB202 3 1 3,5 4ÖZEL SPOR DALI II (FUTBOL) 0

Toplam 15 1 15,5 160

No Ders Kodu U Kredi

5. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

3303ANT3011 ANTRENMAN BİLİMİ I 0
2322ANT3032 ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I 0
22,512ANT3053 GENEL ATLETİK EĞİTİM 0
32,512ANT3094 FITNESS UYGULAMALARI I 0
2202ANT3115 YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 0
3303ANT3156 SPORDA ERGOJENİK YARDIM 0
43,513FTB3017 ÖZEL SPOR DALI III (FUTBOL) 0

Toplam 17 5 19,5 190

6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT302 3 0 3 3ANTRENMAN BİLİMİ II 0
2 ANT306 2 2 3 3ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II 0
3 ANT308 2 1 2,5 2FITNESS UYGULAMALARI II 0
4 FTB302 3 1 3,5 4ÖZEL SPOR DALI IV (FUTBOL) 0

Toplam 10 4 12 120

No Ders Kodu U Kredi

7. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

3303ANT4011 ANTRENMAN BİLİMİ III 0
4303ANT4032 BİREYSEL ANTRENÖRLÜK 0
3303ANT4093 KİNANTROPOMETRİ 0
43,513FTB4014 ÖZEL SPOR DALI V (FUTBOL) 0

Toplam 12 1 12,5 140

8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT402 3 0 3 5ANTRENMAN BİLİMİ IV 0
2 ANT404 3 1 3,5 5SPORDA MÜSABAKA VE 

ANTRENMAN ANALİZLERİ 
0

3 ANT406 3 1 3,5 4SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ 

0

4 FTB402 3 1 3,5 4ÖZEL SPOR DALI VI (FUTBOL) 0
Toplam 12 3 13,5 180

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 40 T : 108 U : 20 Kredi : 118 ECTS : 127 T+U : 128
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