
No Ders Kodu U Kredi

YABANCI DİL HAZIRLIK
TDers Adı ECTS

000HAZ0011 HAZIRLIK SINIFI 0

No Ders Kodu U Kredi

1. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

2202ANT1011 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 
İLKELERİ 

0

3303ANT1032 İNSAN ANATOMİSİ 0
32,512ANT1053 BİLGİSAYAR VE BİLGİ 

TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI I 
0

32,512ANT1074 GENEL CİMNASTİK 0
42,512ANT1095 TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 0
2202ATA1016 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ I 
0

2202TUR1017 TÜRK DİLİ I 0
2202ÜYG1058 ÜNİVERSİTE YAŞAMINA GEÇİŞ 0
4404YDI1019 YABANCI DİL I 0

Toplam 21 3 22,5 250

2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT102 2 1 2,5 3BİLGİSAYAR VE BİLGİ 
TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI II 

0

2 ANT104 2 1 2,5 2RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 0
3 ANT106 3 0 3 3SPOR FİZYOLOJİSİNE GİRİŞ 0
4 ANT108 3 0 3 3KİNESİYOLOJİ I 0
5 ANT110 3 0 3 3EGZERSİZ BİYOKİMYASI I 0
6 ATA102 2 0 2 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ II 
0

7 BEÖ112 3 0 3 3SPOR PSİKOLOJİSİ 0
8 BEÖ114 2 0 2 2SPOR SOSYOLOJİSİ 0
9 TUR102 2 0 2 2TÜRK DİLİ II 0

10 YDI102 4 0 4 4YABANCI DİL II 0
Toplam 26 2 27 270

No Ders Kodu U Kredi

3. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4000ANT.SÇ.K
UR.I

1 ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
KURAMSAL I (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SÇ.KUR.I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

4000ANT.SÇ.K
UR.I

2 ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
KURAMSAL I (Ders 2) 
[Bu ders  ANT.SÇ.KUR.I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3303ANT2013 SPOR FİZYOLOJİSİ I 0
32,512ANT2034 YÜZME EĞİTİMİ 0
2202ANT2055 SPORDA BESLENME 0
3303ANT2076 KİNESİYOLOJİ II 0
3303ANT2097 EGZERSİZ BİYOKİMYASI II 0
2202BEÖ2158 PSİKOMOTOR GELİŞİM 0
2202BEÖ2179 İLETİŞİM BECERİLERİ 0

Toplam 17 1 17,5 260

4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT.SÇ.U
YG.I

0 0 0 6ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI I (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SÇ.UYG.I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

2 ANT.SÇ.U
YG.I

0 0 0 6ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI I (Ders 2) 
[Bu ders  ANT.SÇ.UYG.I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3 ANT202 3 0 3 3ANTRENMAN BİLİMİNE GİRİŞ 0
4 ANT204 3 0 3 3SPOR FİZYOLOJİSİ II 0
5 ANT206 3 0 3 3SPOR BİYOMEKANİĞİ 0
6 BEÖ216 3 0 3 3MOTOR ÖĞRENME 0
7 THU204 2 0 2 2TOPLUMA HİZMET 

UYGULAMALARI 
0

Toplam 14 0 14 260

No Ders Kodu U Kredi

5. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4000ANT.SÇ.K
UR.II

1 ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
KURAMSAL II (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SÇ.KUR.II  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

4000ANT.SÇ.K
UR.II

2 ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
KURAMSAL II (Ders 2) 
[Bu ders  ANT.SÇ.KUR.II  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

3303ANT3013 ANTRENMAN BİLİMİ I 0
2322ANT3034 ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I 0
22,512ANT3055 GENEL ATLETİK EĞİTİM 0
3303ANT3076 ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 0
32,512ANT3097 FITNESS UYGULAMALARI I 0
2202ANT3118 YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 0
3303ANT3159 SPORDA ERGOJENİK YARDIM 0

Toplam 17 4 19 260

6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT.SÇ.U
YG.II

0 0 0 6ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI II (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SÇ.UYG.II  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

2 ANT.SÇ.U
YG.II

0 0 0 6ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI II (Ders 2) 
[Bu ders  ANT.SÇ.UYG.II  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

3 ANT302 3 0 3 3ANTRENMAN BİLİMİ II 0
4 ANT304 2 1 2,5 3EGZERSİZ BİLİMLERİNDE VERİ 

ANALİZİ 
0

5 ANT306 2 2 3 3ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II 0
6 ANT308 2 1 2,5 2FITNESS UYGULAMALARI II 0
7 BEÖ312 3 0 3 3ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 0

Toplam 12 4 14 260
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No Ders Kodu U Kredi

7. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4000ANT.SÇ.K
UR.III

1 ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
KURAMSAL III (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SÇ.KUR.III  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

4000ANT.SÇ.K
UR.III

2 ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
KURAMSAL III (Ders 2) 
[Bu ders  ANT.SÇ.KUR.III  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

3303ANT4013 ANTRENMAN BİLİMİ III 0
4303ANT4034 BİREYSEL ANTRENÖRLÜK 0
32,512ANT4055 SPOR YARALANMALARINDAN 

KORUNMA VE İLK YARDIM 
0

3202ANT4076 SPOR MASAJI 0
3303ANT4097 KİNANTROPOMETRİ 0
2202BEÖ3638 SPOR TARİHİ VE OLİMPİZM 0

Toplam 15 1 15,5 260

8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT.SÇ.U
YG.III

0 0 0 6ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI III (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SÇ.UYG.III  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

2 ANT.SÇ.U
YG.III

0 0 0 6ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI III (Ders 2) 
[Bu ders  ANT.SÇ.UYG.III  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

3 ANT402 3 0 3 5ANTRENMAN BİLİMİ IV 0
4 ANT404 3 1 3,5 5SPORDA MÜSABAKA VE 

ANTRENMAN ANALİZLERİ 
0

5 ANT406 3 1 3,5 4SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ 

0

Toplam 9 2 10 260

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 64 T : 131 U : 17 Kredi : 139,5 ECTS : 208 T+U : 148

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu

2014 Yılı Müfredatı (Antrenörlük Eğitimi)

14.11.20172/3



ANT.SÇ.UYG.I
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

62,512DOĞA SPORLARI VE KAMPÇILIKANT2521 0

62,512FUTSALANT2542 0

62,512ATLETİZMANT2563 0

62,512HENTBOLANT2584 0

62,512BASKETBOLANT2605 0

62,512TRAMPOLİNANT2626 0

62,512MASA TENİSİANT2647 0

62,512KORFBOLANT2668 0

62,512OKÇULUKANT2689 0

62,512SALON DANSLARIANT27010 0

ANT.SÇ.UYG.II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

62,512BADMİNTONANT3541 0

62,512YÜZMEANT3562 0

62,512BUZ PATENİANT3583 0

62,512FUTBOLANT3604 0

62,512ARJANTİN TANGOANT3625 0

62,512HALK OYUNLARIANT3646 0

62,512KUM VOLEYBOLUANT3667 0

62,512ESKRİMANT3688 0

62,512TENİSANT3709 0

62,512YAZ SPORLARISBF20210 0

ANT.SÇ.UYG.III
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

62,512TRAMPLEN ATLAMAANT4521 0

62,512RUGBYANT4542 0

62,512SU TOPUANT4563 0

62,512BUZ HOKEYİANT4584 0

62,512YELKENANT4605 0

62,512SATRANÇANT4626 0

62,512ALETLİ DALIŞANT4647 0

62,512YOGAANT4668 0

62,512VOLEYBOLANT4689 0

62,512MODERN DANSANT47610 0

ANT.SÇ.KUR.I
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4202SPOR FİZYOLOJİSİNDE GÜNCEL 
KONULAR

ANT2511 0

4202SES VE DİKSİYON EĞİTİMİİLT2012 0

4202FOTOĞRAFÇILIK EĞİTİMİİLT2033 0

4202İTALYANCAİTL2014 0

4202GENEL PSİKOLOJİPSK2015 0

42,512KIŞ SPORLARI ISBF2036 0

4202MATEMATİKSYB2557 0

ANT.SÇ.KUR.II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4202UYGULAMALI HAREKET ANALİZİANT3511 0

4202YAŞLILIK VE SPORANT3552 0

42,512KIŞ SPORLARI IISBF3013 0

4202SPOR HUKUKUSYB2104 0

4202SPORDA YÖNETİM VE 
ORGANİZASYON

SYB2115 0

4303GİRİŞİMCİLİK VE KALİTESYB3606 0

ANT.SÇ.KUR.III
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4202KADIN VE SPORANT4511 0

4202ÖZEL GEREKSİNİMİ OLAN 
BİREYLERDE EGZERSİZ

ANT4532 0

4202SPOR FELSEFESİBEÖ3573 0

4202SPOR GAZETECİLİĞİİLT4014 0

4202İŞARET DİLİİLT4035 0

4202İSPANYOLCAİSP4016 0

4202FİTNESS KLUBÜ YÖNETİCİLİĞİSYB3137 0

4202SPOR VE TURİZMSYB3158 0
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