Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu

Antrenérlik Egitimi

Lisans
2014 Y1l Mifredati (Antrenoérlik Egitimi)

Genel Toplam Ders Adedi : 64 T: 131 u: 17 Kredi : 139,5 ECTS : 208 T+U: 148
YABANCI DIL HAZIRLIK
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1 HAZ001 HAZIRLIK SINIFI 0 0 0 0
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi L Kredi ECTS
1 ANT101 ANTRENORLUK EGITIMI VE 2 0 2 2 1 ANT102 BILGISAYAR VE BILGI 10 25 3
ILKELERI TEKNOLOJILERI KULLANIMI 11
2 ANT103 INSAN ANATOMISI 3 0 3 3 2 ANT104 RITIM EGITiMi VE DANS 2 1 0 25 2
3 ANT105 ?gﬁ%ﬁ&ﬁ_;&i%ﬂmmn 0 25 3 3 ANT106  SPOR FiZYOLOJISINE GIiRIS 300 3 3
ANT107 GENEL CIMNASTIK 2 1 0 25 4 ANT108 KlNESch,)LO,J” - 300 3 3
5 ANT109 TEMEL HAREKET EGITIiMi 2 1 0 25 4 S _ANTI10 i‘le'i'il'ES:II(ZII?ILYE?_EQ/IH\(/AI;SIII\:KILAP 300 3 3
6 ATAl0l _ ATATURKILKELERIVEINKLAP 2 0 0 2 6 ATAI0Z - il 200 2 2
TARIHI | = - o
7 TUR101  TURKDiLil 2 00 2 2 ! BEgllz ngR Pz'KOC')‘OJ'S_'_ 3 8 2 2 2
- — n n 8 BEO1l114 POR SOSYOLOJISI 2
8 UYG105 UNIVERSITE YASAMINA GECIS 2 00 - —
9 YDI101 YABANCI DiL | 4 0 0 TUR102 TURK DILI I! 290 2 2
10 YDI102 YABANCI DIL Il 4 0 0 4 4
Toplam 21 3 0 225 25
Toplam 26 2 0 27 27
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT.SC.K ANTRENORLUK SECMELI 000 O 4 1 ANT.SC.U ANTRENORLUK SECMELI 000 O 6
URL.I KURAMSAL | (Ders 1) YG.I UYGULAMALI | (Ders 1)
[Bu ders ANT.SC.KUR.I ders grubundan alinacaktir, asaglya [Bu ders ANT.SC.UYG.I ders grubundan alinacaktir, asagiya
bakiniz] bakiniz]
2> ANT.SC.K ANTRENORLUK SECMELI 000 o0 4 > ANT.SC.U ANTRENORLUK SECMELI 000 o0 6
URL.I KURAMSAL | (Ders 2) YG.1 UYGULAMALI | (Ders 2)
[Bu ders ANT.SC.KUR.| ders grubundan alinacaktir, asagiya [Bu ders ANT.SG.UYG.I ders grubundan alinacaktrr, asaglya
bakiniz] bakiniz]
3 ANT201  SPOR FiZYOLOJISI | 300 3 3 3 ANT202  ANTRENMAN BILIMINE GIRIS 300 3 3
4  ANT203 YUZME EGITiMi 2 1 0 25 3 4 ANT204 SPOR FizYOLOJiSi Il 3 00 3 3
5 ANT205 SPORDA BESLENME 2 00 2 2 5 ANT206 SPOR BiYOMEKANIGI 3 00 3 3
6 ANT207 KINESIYOLOJi Il 3 00 3 3 6 BEO216 MOTOR OGRENME 3 00 3 3
7 ANT209  EGZERSIZ BiYOKIMYASI II 300 3 3 7 THU204  TOPLUMAHIZMET 2 00 2 2
8 BEO215 PSIKOMOTOR GELISIM 2 00 2 2 UYGULAMALARI
p - o - S. Toplam 14 0 0 14 26
9 BEO217 ILETISIM BECERILERI 2 00 2 2
Toplam 17 1 0 175 26
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT.SC.K ANTRENORLUK SECMELI 000 O 4 1 ANT.SC.U ANTRENORLUK SECMELI 000 O 6
URL.II KURAMSAL Il (Ders 1) YG.lI UYGULAMALI Il (Ders 1)
[Bu ders ANT.SC.KUR.II ders grubundan alinacaktir, [Bu ders ANT.SC.UYG.II ders grubundan alinacaktir,
adiya bakiniz] asagdiya bakiniz]
2 ANT.SC.K ANTRENORLUK SECMELI 000 O 4 2 ANT.SC.U ANTRENORLUK SECMELI 000 O 6
URLII KURAMSAL Il (Ders 2) YG.lI UYGULAMALI Il (Ders 2)
[Bu ders ANT.SC.KUR.II ders grubundan alinacaktrr, [Bu ders ANT.SC.UYG.lI ders grubundan alinacaktrr,
asagiya bakiniz] a§ag|¥a bakiniz]
3 ANT301  ANTRENMAN BILiMi | 300 3 ANT302  ANTRENMAN BILIMi Il 300 3
4 ANT303  ANTRENORLUK UYGULAMASII 2 2 0 2 ANT304  EGZERSIZBILIMLERINDEVERI 2 1 0 25
- — ANALIZI
5 _ANT305 GENEL ATLETI.K ECITIM - 210 25 2 ANT306 ANTRENORLUK UYGULAMASI II 2 2 0 3
6 _ANTS07 ARASTIRMA YONTEMLERI 300 3 3 ANT308 FITNESS UYGULAMALARI I 2 1 0 25
7 ANT309 FITNESS UYGL.JL'AMAI'_ARII ' 2 1 0 25 3 BEO312 BGRETIM YONTEMLERI 3 0 0 3
ANT311 YETENEK SECIMI VE ILKELERI 2 2 2
8 3 SEC - 00 Toplam 12 4 0 14 26
9 ANT315 SPORDA ERGOJENIK YARDIM 3 00 3 3
Toplam 17 4 0 19 26
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Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu

Antrenérlik Egitimi

Lisans

2014 Y1l Mifredati (Antrenoérlik Egitimi)

Genel Toplam Ders Adedi : 64 T: 131 u: 17 Kredi : 139,5 ECTS : 208 T+U: 148
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT.SC.K ANTRENORLUK SECMELI 0 ) 4 1 ANT.SC.U ANTRENORLUK SECMELI 000 O 6
UR.III KURAMSAL Il (Ders 1) YG.II UYGULAMALI Ill (Ders 1)
[Bu ders ANT.SG.KUR.III ders grubundan alinacaktrr, [Bu ders ANT.SC.UYG.lIl ders grubundan alinacaktrr,
agiya bakiniz] agag‘ lya bakiniz]
2> ANT.SC.K ANTRENORLUK SECMELI 000 o0 4 > ANT.SC.U ANTRENORLUK SECMELI 000 o0 6
UR.III KURAMSAL Il (Ders 2) YG.II UYGULAMALI Ill (Ders 2)
[Bu ders ANT.SC.KUR.III ders grubundan alinacaktir, [Bu ders ANT.SC.UYG.IIl ders grubundan alinacaktir,
asagiya bakiniz] asadiya bakiniz]
ANT401  ANTRENMAN BiLiMi II 300 3 3 3 ANT402  ANTRENMAN BiLiMi IV 3 0 3 5
ANT403  BIREYSEL ANTRENORLUK 300 3 4 ANT404  SPORDA MUSABAKA VE 310 35
ANTRENMAN ANALIZLERI
SPOR YARALANMALARINDAN
ANTA0S SRUNMA VE ILK YARDIM 2 L0 25 3 5 ANT406 ?E‘SJEL'?E';:’ERFORMANS 310 35 4
6 ANT407 SFOR MASAJI _ 2 00 2 3 Toplam 9 2 010 >
7 ANT409  KINANTROPOMETRI 300 3 3
8 BEO363  SPOR TARIiHi VE OLIMPizM 2 00 2 2
Toplam 15 1 0 155 26
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Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu

Antrenérlik Egitimi

Lisans
2014 Y1l Mifredati (Antrenoérlik Egitimi)

Genel Toplam Ders Adedi : 64 T: 131 u: 17 Kredi : 139,5 ECTS : 208 T+U: 148
ANT.SC.KUR.I ANT.SC.UYG.I
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT251 SSOR FIZYOLOJISINDEGUNCEL 2 0 0 2 4 1 ANT252 DOGA SPORLARIVE KAMPCILIK 2 1 0 25 6
KONULAR
2 iLT201 SES VE DIiKSiYON EGITiMi 2 00 2 4 2_ANT254 FUTSAF 210 25 6
3 iLT203 FOTOGRAFCILIK EGITIMI 200 2 4 3 ANT256  ATLETIZM 210 25 6
4 iTL201 iTALYANCA 2 00 2 4 4 ANT258 HENTBOL 210 25 6
5 PSK201 GENEL PSIKOLOJi 2 00 2 4 S ANT260 BASKETBQL 210 25 6
6 SBF203 KIS SPORLARI | 2 1 0 25 4 6 ANT262  TRAMPOLIN 210 25 6
S SYB2ES ATEMATIK T o o0 > n 7 ANT264 MASA TENISI 2 10 25 6
8 ANT266 KORFBOL 2 10 25 6
9 ANT268 OKGULUK 2 10 25 6
ANT.SC.KUR.II 10 ANT270  SALON DANSLARI 210 25 6
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT351  UYGULAMALIHAREKET ANALiZi 2 0 0 2 4 ANT.SC.UYG.II
2 ANT YASL 2 00 2 4
355 SLILIK VE SPOR No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
3 SBF301 KIS SPORLARI Il 2 10 25 4 i
4 SYB210  SPOR HUKUKU 2 00 2 2 1 ANTS54  BADMINTON 210 25 6
5 SvB2il SPORDA YONETIM VE > o0 o0 > " 2 ANT356 YUZME 2 10 25 6
ORGANIZASYON 3 ANT358 BUZ PATENI 2 10 25 6
6 SYB360 GIRISIMCILIK VE KALITE 300 3 4 2 ANT360 FUTBOL > 1 0 25 6
5 ANT362 ARJANTIN TANGO 2 10 25 6
6 ANT364 HALK OYUNLARI 2 10 25 6
ANT.SC.KUR.III
7 ANT366 KUM VOLEYBOLU 2 10 25 6
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 8 ANT368 ESKRIM 2 1.0 25 6
1 ANT451 KADIN VE SPOR 2 00 2 4 9 ANT370 TENIS 2 10 25 6
2 ANT453  OZEL GEREKSINIMI OLAN 2 00 2 4 10 SBF202  YAZ SPORLARI 2 1 0 25 6
BIREYLERDE EGZERSIZ
3 BE0O357 SPOR FELSEFESI 2 00 2 4
4 jLT401 SPOR GAZETECILIGI 2 00 2 4 ANTSCUYGM
5 iLT403 iSARET DiLi 2 00 2 4 :
6 iSPa0L ISPANYOLCA > 0 0 > 2 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
7 SYB313 FITNESS KLUBU YONETICILIGI 2 0 0 2 4 1 ANT452 TRAMPLEN ATLAMA 2 1 0 25 6
8 SYB315 SPOR VE TURIZM 2 00 2 4 2 ANT454 RUGBY 2 1 0 25 6
3 ANT456 SU TOPU 2 10 25 6
4 ANT458 BUZ HOKEYi 2 10 25 6
5 ANT460 YELKEN 2 10 25 6
6 ANT462 SATRANG 2 10 25 6
7 ANT464 ALETLI DALIS 2 10 25 6
8 ANT466 YOGA 2 10 25 6
9 ANT468 VOLEYBOL 2 10 25 6
10 ANT476 MODERN DANS 2 10 25 6
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